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MetabolicBox 

Комплексное решение для нормализации  обменных процессов , стартовой 

детоксикации  при коррекции хронических заболеваний.   

Набор натуропатических препаратов собран нашими специалистами на основании 

многолетнего опыта работы. Предназначен для проведения ежегодной детоксикации 

организма, профилактики глистных инвазий, сладжа желчи и  уменьшения проявлений 

дискинезии желчевыводящих путей.  Стимулирует обменные процессы в соединительно-

тканном матриксе, подготавливает организм к курсам натуропатической коррекции. 

Система комплексного очищения организма внутренней среды организма. Для людей, 

проживающих в индустриальных городах.  

Длительность приема. 

Курс рассчитан на 10 недель приема. Содержит подробную инструкцию по применению.  

Стоимость: 5600 руб, доставка бесплатно. 

Состав набора:  

1. Пудра № 1 (пижма/полынь/шиповник)  

2. Пудра № 2 (кориандр/тмин) 

3. Hepar BaseTabs 200 таб 

4. Настойка гепатобилиарная 

5. Фитосбор «Метаболический» 

6. Hepar Drainage Formula  

7. Инструкция с графиком применения.  

Показания:  

• Ежегодная детоксикация для жителей индустриальных городов. 

• Сезонная профилактика простудных заболеваний. 

• Хроническая усталость, утомляемость, снижение двигательной активности. 

• Подготовка к курсам коррекции хронических заболеваний.  

• Застой желчи, нарушение пищеварения, хронические запоры. 

• Снижение аппетита, извращение вкуса, плохой запах изо рта. 

• Глистные инвазии, профилактика глистных инвазий при наличии домашних 

питомцев. 

• Метаболический синдром, лишний вес. 

• Хронические заболевания гепатобилиарной системы. 

• Заболевания фазы депонирования.  

• Акне, гнойничковые поражения кожи, кандидозы, микозы, пигментации. 

• Подготовка к косметологическим процедурам.  

Противопоказания: возраст до 6 лет, дети до 12 лет только по согласованию с врачом, 

желчнокаменная болезнь без разрешения врача на прием желчегонных средств, тромбозы 

вен в анамнезе, беременность, кормление грудью. Острые инфекционные заболевания, 

лихорадка, кровотечения, тяжелые хронические заболевания в стадии декомпенсации. 
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Описание препаратов:  

Пудра травяная. 

Состав пудры № 1: полынь 4 видов, пижма, плоды шиповника. 

Состав пудры № 2: кориандр, тмин. 

Вакуумная упаковка. 

Пудра лекарственных растений на основе полыни, пижмы, шиповника, семян 

кориандра и тмина способствуют «раззоливанию» межклеточного матрикса (переход 

состояния матрикса из фазы gel в фазу sol), что способствует  очищению межклеточного 

пространства, улучшению питания тканей и облегчения доступа кислорода к клеткам.  

Стимулирует моторику кишечника,  способствует ускоренному выведению 

непереваренных остатков пищи, нормализации полостной микрофлоры. Стимулирует 

выработку и отток желчи, препятствует сладж- синдрому в желчевыводящих путях. 

Активирует лимфатический дренаж органов желудочно-кишечного тракта.  

Пижма и полынь это известные природные антисептики. Относятся к горечам, 

стимулирует желчеобразование и желчевыделение,  оказывают противомикробное 

действие, более выраженное в отношении патогенной кишечной флоры, грибковой 

инфекции. Оказывают глистогонное действие.  Препятствует застою желчи, стимулирует 

перистальтику кишечника. Снижает аппетит. Полынь является прекрасным анаболиком- 

стимулирует двигательную активность, повышает выносливость, улучшает настроение. 

Шиповник оказывает защитное действие при выведении токсинов погибшей флоры, 

улучшает микроциркуляцию. 

Плоды кориандра и тмина содержат эфирные масла и жирные кислоты, которые 

стимулируют  секрецию желез желудочно-кишечного тракта, оказывают желчегонное и 

спазмолитическое действие. Комплекс может быть использован в качестве 

противогельминтного препарата для сезонной профилактики.   

 

Показания:  

• Ежегодные курсы детоксикации 

• Акне 

• Себорея 

• Пигментация 

• Гнойничковые поражения кожи 

• Кандидоз слизистых оболочек 

• Герпетическая инфекция 

• Мигрени 

• Гельминтозы 

• Сладж желчи 

• Частые простудные заболевания 

• Запах изо рта 

• Хронический холецистит ( без камней) 

Способ применения: 1 чайная ложка, при лишнем весе – 1 чайная ложка с горкой 

заваривается кипятком в стакане воды или маленьком термосе. Настаивать 3-4 часа, 

оптимально заваривать на ночь. Процедить. Можно использовать фильтр пакеты для 

заваривания. Пудру № 1 и пудру № 2 не смешивать, заваривать в отдельной посуде. 

Принимать внутрь по ½ стакана. Лучше переносится в остывшем виде. Пудра № 1 имеет 

очень горький вкус, через 2-3 дня наступает привыкание. Если после приема выраженное 

послабление стула, дозу необходимо сократить. Выбрать для себя оптимальную. Критерий 

– ежедневное , комфортное опорожнение кишечника без диареи.  

Противопоказания: возраст до 6 лет, желчнокаменная болезнь без разрешения врача на 

прием желчегонных средств, тромбозы вен в анамнезе, беременность, кормление грудью. 

Острые инфекционные заболевания, лихорадка, кровотечения. 
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HERBAL TINKTURE 12 

Гепатобилиарная 

Состав: репешок, тысячелистник, одуванчик, горечавка желтая, бессмертник.  

Вспомогательное вещество: спирт этиловый, вода очищенная 

Форма выпуска: флакон темного стекла 50 мл.  

Комплекс назначается при заболеваниях гепатобилиарной системы. Восстанавливает 

работу печени и поджелудочной железы. Детоксикация. Уменьшает проявления жирового 

гепатоза, снижает уровень холестерина и сахара крови. Назначается в качестве корректора 

метаболизма. Применяется при хронических колитах с запорами. При ожирении улучшает 

детоксикационную функцию печени, нормализует жировой и углеводный обмен, снижает 

аппетит. С успехом применяется при лечении геморроя, особенно в сочетании с гидролатом 

репешка и одуванчика. Повышает продукцию гормонов коры надпочечников. 

Показания:  

• Ожирения 

• Дислипидемия 

• Метаболический синдром 

• Нарушение углеводного обмена 

• Геморрой 

• Нарушения менструального цикла 

• Синдром надпочечникового истощения 

• Колит с запорами 

• Хроническая интоксикация 

• Повышенный аппетит 

Противопоказания: беременность, период лактации, склонность к тромбообразованию, 

желчнокаменной и мочекаменная болезнь, склонность к запорам, аллергические реакции 

или непереносимость отдельных компонентов в анамнезе.  

Способ применения: по 5-20 капель на рюмочку воды, принимать за 20-40 минут до еды. 

Критерий выбора дозы- отсутствие тошноты. В случае дискомфорта дозу уменьшать, в 

некоторых случаях настойку следует применять во время еды.  

 

Hepar BaseTabs 

 

Состав: Fragaria vesca folium sicc 30 mg, Vitis vinifera folium sicc.  30 mg, Cynara scolymus 

ekstr. 20 mg, Aerosil A 2,5 mg,   Magnesium stearate 2,5 mg, Pharmacopoeial lactose  q.s. 250 

mg. 

Натуропатическое средство для поддержания функции печени.  Способствует  

детоксикации организма и восстановлению дренажной функции желчевыводящих путей, 

стимулирует регенераторные силы печени. Оказывает благоприятное влияние на все виды 

обмена веществ. Может быть использовано как вспомогательное средство в схемах терапии 

заболеваний печени и других хронических болезней.  

Fragaria vesca – Лист земляники лесной- высокое содержание антиоксидантов и 

флавонойдов поддерживает детоксикационную функцию печени, воздействует на 

процессы пищеварения, предупреждает образования камней. 

Vitis vinifera- Лист винограда- используется в качестве желчегонного средства, усиливает 

обмен веществ, способствует уменьшению синтеза атерогенных фракций холестерина, 

улучшает венозный дренаж, снимает спазмы. Улучшает состояние при азотемии и подагре.   

Cynara scolymus- Артишок посевной – способствует нормализации работы  печени, 

рекомендован при атеросклерозе, диабете, болезнях печени и щитовидной железы.  
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Показания:  

• Хроническая интоксикация 

• Нарушение процессов пищеварения 

• Сладж- синдром, сгущение желчи 

• Заболевания печени инфекционной природы- как вспомогательное средство 

• Воспалительные заболевания печени – как вспомогательное средство 

• Переедание 

• Метаболический синдром 

• Желчнокаменная болезнь 

Противопоказания: непереносимость отдельных компонентов. При наличии 

желчнокаменной болезни необходимо согласовать прием с лечащим врачом. 

Беременность, период лактации, возраст до 3 лет.   

Дозирование: рассасывать по 2 таблетки во второй половине дня 1 раз в день за 30-40 

минут до еды. Дети от 3 до 6 лет по 1 таблетке. Курс терапии 1 месяц, далее перерыв 10 

дней, курс повторять 3-6 раз.  

 

Hepar Drainage Formula 

Состав: Vitamin B12 5 CH, Hepar 5 CH, Duodenum 5 CH, Thymus 5 CH, Colon 5 CH, Vesica 

fellea 5 CH, Pancreas 5 CH, China 5 CH, Lycopodium 5 CH, Chelidonium 5 CH, Carduus 

marianus 5 CH, Histamin 11 CH, Sulphur 13 CH, Avena sativa 5 CH, Fel tauri 5 CH, Natrium 

oxalaceticum 11 CH, Acidum α-ketoglutaricum 11 CH, Acidum DL-malicum 11 CH, Acidum 

fumaricum 11 CH, Acidum lipoicum 11 CH, Acidum oroticum 7 CH, Cholesterinum 11 CH, 

Calcarea carbonica 30 CH, Taraxacum 5 CH, Cynara scolymus 7 CH, Veratrum album 5 CH.  

Механизм действия:  желчегонное средство, снижает застой в системе воротной вены, 

активирует дезинтоксикационную функцию печени, регулирует воспалительные реакции, 

предотвращает переход воспаления в острую фазу. 

Показания к применению: 

• Острые и хронические заболевания печени. 

• Дискинезия желчевыводящих путей, холецистит, желчнокаменная болезнь. 

• Жировой гепатоз и стеатоз, цирроз печени. 

• Аллергиии различных видов и локализаций.  

• Ожирение, атеросклероз, метаболический синдром, гиперхолестеринемия. 

• Вспомогательное средство при терапии дерматозов и дерматитов различного 

происхождения, себореи, акне, целлюлита.  

• Важное средство комплексной анти-эйдж терапии. 

Способ применения: по 20 капель на стакан воды 2 раза в день.  
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График приема. 

1 неделя 

Утром натощак Пудра пижма/полынь/шиповник ½ стакана, пить натощак. 

Через 20 минут  Пудра кориандр/тмин ½ стакана, пить натощак.  

Через 20-30 минут  Завтрак 

  

За час до ужина Пудра пижма/полынь/шиповник ½ стакана, пить натощак. 

Через 20 минут Пудра кориандр/тмин ½ стакана, пить натощак.  

Через 40 минут Ужин 

2 неделя 

Утром натощак Hepar BaseTabs рассасывать по 2 таблетки. 

Через 20 минут  Настойка гепатобилиарная 5-20 капель на рюмочку воды.  

Через 20-30 минут  Завтрак 

За 30-40 мин до обеда Фитосбор, заваривать 1 чайную ложку.   

За 40 мин до ужина Настойка гепатобилиарная 5-20 капель на рюмочку воды.  

3 неделя 

Утром натощак Пудра пижма/полынь/шиповник ½ стакана, пить натощак. 

Через 20 минут  Пудра кориандр/тмин ½ стакана, пить натощак.  

Через 20-30 минут  Завтрак 

За 30-40 мин до обеда Hepar BaseTabs рассасывать по 2 таблетки. 

За час до ужина Пудра пижма/полынь/шиповник ½ стакана, пить натощак. 

Через 20 минут Пудра кориандр/тмин ½ стакана, пить натощак.  

Через 40 минут Ужин 

4 неделя 

Утром натощак  Настойка гепатобилиарная 5-20 капель на рюмочку воды.  

Через 20-30 минут  Завтрак 

За 30-40 мин до обеда Фитосбор, заваривать 1 чайную ложку.   

Вечером, за 40 минут 

до ужина 

Настойка гепатобилиарная 5-20 капель на рюмочку воды.  

5-6 неделя  

Утром натощак  Hepar BaseTabs рассасывать по 2 таблетки. 

За 30-40 мин до обеда Настойка гепатобилиарная 5-20 капель на рюмочку воды. 

На полдник или 

вечером  

Фитосбор, заваривать 1 чайную ложку.   

7-8 неделя 

Утром натощак  Hepar Drainage Formula по 20 капель на стакан воды, пить 

маленькими глотками, удерживая во рту.  

Вечером за 30-40 

минут до ужина. 

Hepar Drainage Formula по 20 капель на стакан воды, пить 

маленькими глотками, удерживая во рту. 

                      9-10 неделя 

Утром натощак  Hepar Drainage Formula по 20 капель на стакан воды, пить 

маленькими глотками, удерживая во рту.  

Вечером за 30-40 

минут до ужина. 

Hepar Drainage Formula по 20 капель на стакан воды, пить 

маленькими глотками, удерживая во рту. 

Перед сном Hepar BaseTabs рассасывать по 2 таблетки. Далее 

принимать по схеме 10 дней рассасывать по 2 таблетки во 

второй половине дня натощак, 10 дней перерыв, далее 

повторять до окончания флаконов. 




